
¿Qué es un drenaje? 
Es un tubo o dispositivo utilizado para eliminar el aire o el líquido de una cavidad corporal 

o herida. El dren puede ser un sistema cerrado diseñado para prevenir la contaminación. 

Al finalizar la cirugía el paciente saldrá con un drenaje y la finalidad es evacuar el líquido 
de su herida mediante succión, para favorecer la cicatrización y evitar infecciones. 
 
En la imagen siguiente están los dos drenes que más usamos en el hospital. 

 

Dren de hemovac: 

 

Dren de Blake: 
 

 
 

Recomendaciones: 

Como vaciar el dren: 

➢ Lavarse las manos antes y después del procedimiento  

➢ Coloque siempre el material en un área limpia y seca 

➢ ¡Atención! Nunca desconecté, pinché o doble el tubo. 



➢ Cierre la pinza del tubo de drenaje. Quite el tapón del drenaje(A) de la salida 

(B). Inclínelo sobre el recipiente y apriete el dren hasta vaciarlo. 

Como activar el dren:  

➢ Apreté el dren y comprímalo, inserte la tapa del drenaje (A) en la salida (B) y 
deje de apretar.  

➢ Al abrir la pinza, el dren se expandirá gradualmente a medida que se llene 
de líquido, si no fuera así, debe contactar al Equipo de Enfermería.  

➢ Sujételo a la ropa usando una tira adhesiva o una pestaña de plástico que 
trae el dren. 

➢ El dren debe mantenerse siempre por debajo de la herida. 
 

Posibles complicaciones 
 

 

 

 
Consulta por urgencias si presenta signos de alarma. 

 

 

 

 

-Inflamación. 
-Enrojecimiento  
-Salida de 
líquido alrededor 
del dren. 

Fiebre 

mayor 

38° 

-los puntos 

que aseguran 

el dren están 

sueltos. 


